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Στοχευόµενη(-ες) οµάδα(-ες) Εκπαιδευτές ενηλίκων, γεροντολόγοι, 
κοινωνικοί λειτουργοί, ηλικιωμένοι, 
φοιτητές της ανδραγωγικής 

Περιγραφή Οι μαθητές της U3A της Σλοβενίας σε 
μεγαλύτερη ηλικία συλλέγουν 
αναμνήσεις για την παλιά πόλη της 
Λιουμπλιάνας, τα ημερολόγια των 
καταστημάτων και των αρτοποιείων, 
τον τρόπο ζωής στην παλιά πόλη 
μετά τον 2ο Παγκόσμιο Πόλεμο. 
Συγκέντρωσαν μαρτυρίες για τους 
πολλούς τεχνίτες και το ρόλο τους 
στη ζωή των κατοίκων της περιοχής 
και τις παρουσίασαν στο ακροατήριο 
του εθνικού ραδιοφώνου. 
 



"Πώς είναι δυνατόν να ανακαλέσει 
κανείς τις παιδικές αναμνήσεις με 
διαφορετικό τρόπο; Οι φοιτητές του 
Πανεπιστημίου της Τρίτης Ηλικίας 
δημιούργησαν ειδικό πρόγραμμα 
έρευνας και μάθησης που συνδέει το 
ψήσιμο του ψωμιού, τη ζωγραφική 
του ψωμιού (Paint Brush and Bread) 
και τις αναμνήσεις σχετικά με την 
κατανάλωση γάλακτος και ψωμιού 
μαζί με τις αναμνήσεις για την παλιά 
πόλη της Λιουμπλιάνα, τον χώρο και 
την αρχιτεκτονική αυτού του 
τμήματος της πόλης. Τα κτίρια και ο 
αστικός χώρος ζωντάνεψαν μέσα 
από τις αφηγήσεις και τα γραπτά 
τους". 
 

 


