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Improve the foreign language learning and intercultural competences of adults through e-learning


The project

FOUR ELEMENTS is an initiative called to raise awareness and appreciation of the importance of culture and heritage as well as to train educators working with adult learners who want to improve their skills and competences necessary in today’s EU labour market.

The project will take advantage of the potential of the common European cultural values associated to the 4 elements earth, water, air and fire) to empower adults to improve their digital, foreign language and intercultural competences.

The partnership expects to develop and deliver innovative teaching materials presented in a culturally accessible E-book consisting of European legends and stories – giving visibility to the underlying common EU values and principles, especially adapted to learners with special needs.

To achieved such objectives, partners will develop:


    	An interactive map: a collection of legends and stories related to earth, water, air and fire, in different EU countries.

    	Digital Books with national legends and stories related to the four elements.

    	Methodological recommendations for adult educators.



To find more information, access the Four Elements platform here.


Digital books

The nations of Europe all have rich cultures of myth and folklore which give the different regions their particular individual flavour. Here we have grouped traditional stories from Belgium, Estonia, France, Greece, Italy, Slovenia and Spain according to the four elements: earth, air, wind and fire.


They are specially adapted to adult learners and can be used to develop language or ICT skills among your students while enhancing intercultural understanding.


Alongside the stories, this digital book contains interactive exercises and is in Easy Read format. All the material in it can be downloaded and printed. Teachers and trainers will find tips and suggestions for how to use it on the Recommendations section of this site.


European partnership

Four Elements is an Erasmus+ KA204 project designed to highlight the importance of culture and heritage at European Union level. It aims to train educators working with adult learners to enable them to acquire the skills and competences, including linguistic and digital skills and competences, required in the European labour market.

The project is coordinated by : CVO EduKempen (Belgium). The partnership also includes DomSpain Consulting (Spain), The Central Library of Võru County (Estonia), Les Apprimeurs (France), Istituto dei Sordi di Torino (Italy), Slovenian Third Age University (Slovenia), MyArtist (Greece).


Erasmus+ project
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The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.


Brabo and the giant Antigoon



		MYTH

		Main element: Water

		Language of the original: Dutch

		Origin of the legend: Antwerp (Belgium)

		To find more information about the legend, access the Four Elements platform here.




Legend on the name of the city of Antwerp.


Long, long ago, in the Roman province of Belgica, in the chilliest, northernmost reaches of Gaul where the land is flatter than the sea, there was a town where everyone was happy. The town’s thriving port meant that business was good for everyone. Standing where the River Scaldis doubles back and broadens out on its final meander towards the North Sea, it was a centre for the trade of exotic wines, spices, jewels and textiles. People from far away were drawn there, seeking their fortune or just a simple livelihood. People of all kinds – young and old, rich and poor, bearded and smooth, good and evil.

Evil arrived in the form of Druon Antigoon. He seemed to appear from nowhere, a heartless, stinking mountain of a man who towered over every market stall and house in the town. His every step shook buildings to their foundations. When he boarded a ship, the vessel would lurch to one side. When he raised his arms, women, children and street entertainers would lose consciousness.

He arrived one icy winter’s morning, battering down the doors of the castle, dismembering the guards and council members with his bare hands, and roaring from the ramparts that the town and all its people were now under his command.

"What does he want from us?" asked the townsfolk.

They soon had their answer. Antigoon declared that every merchant ship passing through on the river should pay a monstrous toll of half of its stock – booty he would keep for himself. Antigoon’s greed and cruelty knew no limits. Any captain who refused to hand over his cargo had to fight the giant for safe passage. The outcome was always the same. Every time, the defiant commander would be beaten to a pulp on the quayside. And every time, as a warning to other rebels, the giant would hack off his hand and hurl it into the river, to the horror of the watching crowd.

Many miles distant, word of Antigoon’s brutality reached the ears of Silvius Brabo, a young but much-respected Roman centurion. Appalled by the tales and determined to cut the colossus down to size, he travelled for days to the town. The stories he heard on his way of Antigoon’s tyranny only stiffened his resolve. Finally, still a mile away across the flat fields, he could see, hear and smell the giant for himself. Antigoon is at the castle gates. Brabo enters slowly on horseback, dismounts, takes a deep breath and looks up at the giant.

Antigoon: (Booming) Who are you?

Brabo: My name is Brabo. And I come with one request: that you leave these people in peace and fresh air, and be gone forever!

Antigoon: (Laughing) Be gone? Ha! Never! I’m just making myself at home!  But you, my friend, you’d better get yourself back to wherever you came from, or I’ll decorate this miserable fort with your guts!

Brabo: (Drawing his sword) You’ll have to catch me first!

Antigoon’s roar shook the ground. The giant swung his fists in fury, missing Brabo by inches. The fight continued for several days. But when the giant took a desperate, exhausted swing at the soldier and toppled over, Brabo was able to raise his sword and deal a fatal blow, before cutting off the giant’s huge hand and throwing it into the river. Brabo gave his name to the region (Brabant) and the city was renamed Antwerp (from "hand-werpen"; "hand-throwing").


Brabo en de reus Antigoon



		MYTHE

		Element: Water

		Originele taal: Nederlands

		Oorsprong van de legende : Antwerpen (België)

		Om meer informatie te vinden over de legende, ga langs deze weg naar het 4elements platform.




Lang, lang geleden in de Romeinse provincie Belgica, in het koudste en meest noordelijke deel van Gallië, waar het land nog vlakker is dan de zee, was er een stad waar iedereen gelukkig was. De bloeiende haven van de stad betekende dat iedereen er goed zaken kon doen. Daar waar de rivier Scaldis verdubbelde en zich uitspreidde naar de laatste bocht richting de Noordzee, was een centrum voor handel in exotische wijnen, specerijen, juwelen en textiel. Van over de hele wereld werden mensen aangetrokken naar deze plaats, op zoek naar geluk of gewoon een goed leven. Alle soorten mensen - jong en oud, rijk en arm, met of zonder baard, goed en slecht. Het kwaad kwam met de Reus Angitoon. Hij leek van nergens te komen en was een harteloze en stinkende reuzegrote man die over elk marktkraam en huis torende. Bij elke stap van hem daverden de gebouwen op hun grondvesten. Als hij op een schip kwam dan helde dit over naar één kant. Als hij zijn armen ophief dan vielen vrouwen, kinderen en straatkunstenaars flauw. Hij arriveerde op een koude wintermorgen, bonkte op de deuren van het kasteel, vierendeelde de wachters en gemeenteraadsleden met zijn eigen handen en riep vanop de vestingmuren dat alle mensen onder zijn bevel stonden. “Wat betekent dit voor ons?” vroegen de mensen zich af. Ze hadden snel een antwoord. Antigoon zei dat elk handelsschip dat langs de rivier voer een heel hoge tol moest betalen van een halve vracht – een buit die hij voor zichzelf hield. Antigoon zijn hebzucht en wreedheid kende geen grenzen. Elke kapitein die weigerde om zijn vracht af te staan moest vechten met de gigant voor een veilige doorgang. Het resultaat was steeds hetzelfde. Iedere keer werd de uitdager tot moes geslagen op de kademuur. En iedere keer, als een waarschuwing voor andere rebellen, hakte de gigant zijn hand af  en gooide die in de rivier. Veel mensen zagen dit van op de kade gebeuren. Tot vele kilometers verder deed het verhaal van Antigoon zijn brutaliteit de ronde en Silvius Brabo, een jonge maar erg gerespecteerde romeinse officier, hoorde dit ook.  Hij werd aangetrokken door de verhalen en was vastbesloten om de kolos een kopje kleiner te maken. Hij vertrok richting de stad. De verhalen die hij hoorde over Antigoon zijn tirannie versterkte zijn vastberadenheid. Uiteindelijk, op een kilometer afstand over de vlakke landen, kon hij de gigant zelf zien, horen en ruiken. Antigoon stond aan de poorten van het kasteel. Brabo reed op zijn paard naar binnen, stapte af, nam diep adem en keek naar de reus. Antigoon: (brullend) “Wie ben jij ?”Brabo: “Mijn naam is Brabo. En ik kom met één vraag: laat deze mensen in vrede leven en frisse lucht, en verdwijn voor goed!” Antigoon (lachend): “Verdwijnen? Ha! Nooit!  Ik ben me net thuis aan het voelen. Maar jij, mijn vriend, zorg er beter voor dat je terug gaat naar waar je van komt of ik versier dit miserabel fort met je ingewanden!” Brabo: (Trekt zijn zwaard) “Dan zal je mij eerst moeten vangen!” Het gebrul van Antigoon liet de aarde trillen. De gigant sloeg in razernij met zijn vuisten en miste Brabo maar net. Het gevecht duurde verschillende dagen. Maar toen de gigant een wanhopige en vermoeide slag wou toebrengen naar de soldaat, viel hij voorover. Brabo kon hierop zijn zwaard heffen en een fatale slag toebrengen, waarop hij de reus zijn enorme hand kon afhakken en deze in de rivier gooien. Brabo gaf zijn naar aan de regio (Brabant) en de stad kreeg een nieuwe naam (hand-werpen; hand-trowing)


Author, Dimitri Goosens. 2015-12-18. Fans of Flanders: once upon a time: Brabo.
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