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Apraksts VTS ir izstrādāts un pilnveidots vairāk
nekā 30 gadu laikā, pamatojoties uz VTS
līdzdibinātājas Abigailas Housenas
veiktajiem pētījumiem. Abigeila un tās
līdzdibinātājs Filips Jenavīns (Philip
Yenawine) pirmo reizi izstrādāja VTS kā
efektīvu mācību stratēģiju, pamatojoties
uz viņas teoriju par estētisko attīstību.

Abigailas teorija apraksta skatītāja
pieredzi vizuālajā pasaulē, īpaši
vizuālajāmākslā. Viņas darba pamatā ir
vairāk nekā 4000 interviju ar
pētāmajiem, kā arī publicēti, recenzēti
pētījumi. Abigeilas pētījumi ir
ietekmējuši ikvienu VTS programmas
aspektu, kas tika izstrādāta, lai ņemtu
vērā skatītāju stiprās puses un
vajadzības dažādos estētiskos posmos.
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