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Improve the foreign language learning and intercultural competences of adults through e-learning


The project

FOUR ELEMENTS is an initiative called to raise awareness and appreciation of the importance of culture and heritage as well as to train educators working with adult learners who want to improve their skills and competences necessary in today’s EU labour market.

The project will take advantage of the potential of the common European cultural values associated to the 4 elements earth, water, air and fire) to empower adults to improve their digital, foreign language and intercultural competences.

The partnership expects to develop and deliver innovative teaching materials presented in a culturally accessible E-book consisting of European legends and stories – giving visibility to the underlying common EU values and principles, especially adapted to learners with special needs.

To achieved such objectives, partners will develop:


    	An interactive map: a collection of legends and stories related to earth, water, air and fire, in different EU countries.

    	Digital Books with national legends and stories related to the four elements.

    	Methodological recommendations for adult educators.



To find more information, access the Four Elements platform here.


Digital books

The nations of Europe all have rich cultures of myth and folklore which give the different regions their particular individual flavour. Here we have grouped traditional stories from Belgium, Estonia, France, Greece, Italy, Slovenia and Spain according to the four elements: earth, air, wind and fire.


They are specially adapted to adult learners and can be used to develop language or ICT skills among your students while enhancing intercultural understanding.


Alongside the stories, this digital book contains interactive exercises and is in Easy Read format. All the material in it can be downloaded and printed. Teachers and trainers will find tips and suggestions for how to use it on the Recommendations section of this site.


European partnership

Four Elements is an Erasmus+ KA204 project designed to highlight the importance of culture and heritage at European Union level. It aims to train educators working with adult learners to enable them to acquire the skills and competences, including linguistic and digital skills and competences, required in the European labour market.

The project is coordinated by : CVO EduKempen (Belgium). The partnership also includes DomSpain Consulting (Spain), The Central Library of Võru County (Estonia), Les Apprimeurs (France), Istituto dei Sordi di Torino (Italy), Slovenian Third Age University (Slovenia), MyArtist (Greece).


Erasmus+ project
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The European Commission's support for the production of this publication does not constitute an endorsement of the contents, which reflects the views only of the authors, and the Commission cannot be held responsible for any use which may be made of the information contained therein.


Aeolus’ Pouch



		MYTH

		Main element: Air

		Language of the original: Greek

		Origin of the legend: Greek mythology

		To find more information about the legend, access the Four Elements platform here.




A traditional story about the winds and their power.

We chose this myth because it produced a phrase that we use when a situation has been created with unpredictable and uncontrollable developments.


Aeolus was the son of Arni and Poseidon. After Arni gave birth to twin boys, Aeolus and Viotios, her father blinded her and put her in prison. He also gave orders for the twin boys to be left to die on a mountain. However, the myth says that a cow came and fed the twins with her milk, until some shepherds witnessed this miracle and took the children with them, planning to raise them as their own sons.

At the same time, the King of Ikaria and his wife Theano were childless. Theano knew that shepherds had found two little boys in the mountain and wanted to have them as her own. So Theano asked the shepherds to give her the children they found in the mountains. She wanted to pretend to her husband, the King of Ikaria, that the boys were their biological children.

The shepherds decided to let Theato have the two children, as they would live a better life with her and the King. Theano took the two boys and told the King that they were his sons.

After some time, Theano and the King managed to have two biological sons. When the children grew up, Theano was frustrated because her husband used to favour Aeolus and Viotis, because they were more handsome than their own children. One day, when the King was away, Theano told her biological children the truth and urged them to kill Aeolus and Viotis when they went hunting. When the four children went to the mountains to hunt, Poseidon helped Aeolus and Viotis to kill Theanos’ children and told them the truth about their real parents.

After that, Aeolus couldn’t face seeing Theano and the King again. Poseidon helped him settle down on a Greek island, then named Aiolia, and gave him the power to control the winds.

It is also said that Aeolus had twelve children: six sons and six daughters, who personalised the winds. Aeolus lived with his wife and controlled the winds, holding and releasing them at his discretion. Their sons were the strong winds and their daughters the mild ones, the auras.

During their journey home from Troy, Odysseus and his companions arrived at Aeolus’ island where they stayed for a couple of days. When they decided to continue their trip, Aeolus closed all the winds except one in a leather pouch in order to help them travel without problems to their destination, Ithaca. But somewhere in the middle of the trip, Odysseus’ companions opened the leather pouch and all the winds were freed. They all started to blow and as a result Odysseus’ boat was driven back to the spot where they had begun their journey, Aeolus’ island.


Ο ασκός του Αιόλου



		Μύθος

		Στοιχείο: Αέρας

		Γλώσσα του πρωτοτύπου: Ελληνικά

		Συγγραφέας: Greek mythology

		Για να βρείτε περισσότερες πληροφορίες σχετικά με το μύθο, αποκτήστε πρόσβαση στην πλατφόρμα των 4 στοιχείων εδώ.




Ο Αίολος ήταν γιος της Άρνης και του Ποσειδώνα. Μόλις η Άρνη γέννησε τα δίδυμα αγόρια, τον Αίολο και το Βοιώτη, ο πατέρας της την τύφλωσε και την έκλεισε στη φυλακή. Λίγο καιρό μετά, ο πατέρας της Άρνης δίνει εντολή να αφήσουν τα δίδυμα αγόρια στο βουνό. Εκεί, σύμφωνα με το μύθο, μια αγελάδα πήγαινε και τάιζε τα δίδυμα αγόρια, μέχρι που κάποιοι βοσκοί που είδαν το θαύμα αυτό της φύσης, αποφάσισαν να πάρουν τα δίδυμα αγόρια και να τα μεγαλώσουν σαν δικά τους παιδιά.

Την ίδια περίοδο, ο βασιλιάς της Ικαρίας και η γυναίκα του, Θεανώ, δεν μπορούσαν να κάνουν δικά τους παιδιά. Ο βασιλιάς απειλούσε τη Θεανώ ότι θα την αφήσει, επειδή αυτή ευθυνόταν που δεν μπορούσαν να αποκτήσουν παιδιά. Η Θεανώ γνώριζε ότι οι βοσκοί είχαν βρει δύο μικρά αγόρια στο βουνό και ήθελε να τα κάνει δικά της. Έτσι, ζήτησε από τους βοσκούς να της δώσουν τα παιδιά για να τα παρουσιάσει σαν δικά τους, στο σύζυγό της, το βασιλιά.

Οι βοσκοί μετά από πολλή σκέψη αποφάσισαν να δώσουν τα παιδιά στη Θεανώ γνωρίζοντας ότι η ζωή τους θα ήταν καλύτερη δίπλα στην ίδια και το βασιλιά. Μόλις η Θεανώ πήρε τα δίδυμα αγόρια, τον Αίολο και το Βοιώτη, τα παρουσίασε στον άντρα της, κάνοντάς τον να πιστέψει ότι ήταν δικά τους παιδιά.

Μετά από καιρό, η Θεανώ με τον άντρα της, το βασιλιά, κατάφεραν να κάνουν δύο δικά τους παιδιά, δυο γιους. Όταν τα τέσσερα αγόρια έγινα πια ενήλικες, η Θεανώ εκνευρισμένη από τη μεγαλύτερη συμπάθεια του άντρα της στον Αίολο και το Βοιώτη επειδή ήταν πιο όμορφοι από τα άλλα δύο αγόρια, αποκαλύπτει στους βιολογικούς της γιους την αλήθεια και τους ωθεί να σκοτώσουν τον Αίολο και το Βοιώτη όταν θα πήγαιναν για κυνήγι. Σύμφωνα  με το μύθο, όταν τα τέσσερα αγόρια πήγαν στο βουνό να κυνηγήσουν, ο Ποσειδώνας βοήθησε τον Αίολο και το Βοιώτη να σκοτώσουν τα βιολογικά παιδιά της Θεανώς και του βασιλιά, αποκαλύπτοντάς τους την αλήθεια για τους δικούς τους γονείς.

Μετά από αυτό το γεγονός, ο Αίολος δεν μπορούσε να αντικρύσει τη Θεανώ και τον άντρα της και με τη βοήθεια του Ποσειδώνα εγκαθίσταται σε ένα από τα ελληνικά νησιά, που τότε ονομαζόταν Αιολία. Ο Ποσειδώνας τού έδωσε, επίσης, τη δύναμη να ελέγχει τους ανέμους.

Λέγεται, επιπλέον, ότι ο Αίολος έκανε τη δική του οικογένεια και ότι έκανε δώδεκα παιδιά. Έξι γιους και έξι κόρες που προσωποποιούσαν τους ανέμους. Ζούσε με τη γυναίκα του στην Αιολία και είχε την ικανότητα να κρατάει και να απελευθερώνει τους ανέμους. Οι γιοι τους ήταν οι δυνατοί άνεμοι, ενώ οι κόρες τους οι αύρες.

Γυρίζοντας από την Τροία ο Οδυσσέας και οι σύντροφοί του σταμάτησαν στο νησί του Αιόλου και έμειναν φιλοξενούμενοί του. Όταν αποφάσισαν να φύγουν, ο Αίολος, για να τους βοηθήσει να φτάσουν με ευκολία στον προορισμό τους μάζεψε όλους τους ανέμους μέσα σε ένα δερμάτινο ασκό και τους έδωσε στον Οδυσσέα. Κατά τη διάρκεια της επιστροφής τους στην Ιθάκη, οι σύντροφοι του Οδυσσέα άνοιξαν τον ασκό με τους ανέμους και σαν αποτέλεσμα ξαναγύρισαν πίσω στο νησί του Αιόλου, από όπου και είχαν ξεκινήσει.


Greek mythology.
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